
ພະນັກງານທ ີ່ ເຮັດວຽກໃນຂະແໜ
ງອາຫານສາມາດແຜີ່ ລະບາດການ
ເຈັບປີ່ ວຍໃນສະພາບແວດລ້ອມ
ຂອງການບໍ ລິ ການອາຫານເມືີ່ ອມື
ຂອງເຂົ າເຈົ ້ າສໍ າຜັດກັບອາຫານທ ີ່

ພ້ອມຮັບປະທານ. 

 
ອາຫານທ ີ່ ພ້ອມຮັບປະທານແມີ່ ນ
ປະເພດທ ີ່ ບໍີ່ ໄດ້ກໍານົດການກະກຽມ
ເພ ີ່ ມເຕ ມກີ່ ອນທ ີ່ ຈະຖື ກບໍ ລິ ການ. ສິີ່ ງ
ນ ້ ລວມເຖິງໝາກໄມ້ ແລະ ໝາກໄມ
ສົດ, ລ້າງ ແລະ ປາດ, ແລະ ອາຫານທ ີ່

ບໍີ່ ຕ້ອງການການປຸງແຕີ່ ງເພ ີ່ ມເຕ ມ
ເຊັີ່ ນ: ແຊນວິ ດ, ຍໍ າຜັກ ແລະ ເຂົ ້ າ
ໜົມປັງ. ພະນັກງານທ ີ່ ເຮັດວຽກໃນ
ຂະແໜງອາຫານຄວນນໍ າໃຊ້
ອຸປະກອນເມືີ່ ອສໍ າຜັດກັບອາຫານທ ີ່

ພ້ອມຣັບປະທານ, ແທນທ ີ່ ຈະໃຊ້ມື
ເປົີ່ າ.  
 
ອຸປະກອນທ ີ່ ເໝາະສົມລວມມ : 

• ເຈ້ຍອະນາໄມແບບປຽກ 
• ເຫ ັ ກຄ ບ 
• ສ້ອມ ແລະ ອຸປະກອນ

ບໍ ລິ ການອືີ່ ນໆ 
• ຕະຫ ິ ວ 
• ຖົງມື ທ ີ່ ບໍີ່ ແມີ່ ນຢາງທ ີ່ ນໍ າໃຊ້ເທືີ່ ອ

ດຽວ 
 
ຖົງມື  ແລະ ເຄືີ່ ອງປ້ອງກັນອືີ່ ນໆບໍີ່

ສາມາດປີ່ ຽນແທນການລ້າງມື . 
 
ລ້າງມື ຂອງທີ່ ານເລື ້ ອຍໆກີ່ ອນທ ີ່ ຈະ
ສວມໃສີ່  ແລະ ປີ່ ຽນຖົງມື ຄ ີ່ ໃໝີ່ . 

ທີ່ ານຄວນປີ່ ຽນຖົງມື ຕາມເວລາດັີ່ ງຕໍີ່ ໄປ
ນ ້ : 
 

• ທັນທ ເມືີ່ ອສໍ າຜັດກັບດິ ນ ຫ ື  ຈ ກຂາດ 
• ກີ່ ອນທ ີ່ ຈະເລ ີ່ ມວຽກອັນອືີ່ ນ 
• ພາຍຫ ັ ງຈາກຈັບຊ ້ ນດິ ບ, ປາ, ຫ ື  ຊ ້ ນ

ສັດປ ກ ແລະ ກີ່ ອນຈັບອາຫານທ ີ່

ພ້ອມຮັບປະທານ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຫ້າມລ້າງ ຫ ື  ນໍ າໃຊ້ຖົງມື ທ ີ່ ຖ້ິມແລ້ວ. 
 
ຄວນໃຊ້ຖົງມື ຢາງ, ຍ້ອນວີ່ າສານກໍີ່

ອາການແພ້ອາດຈະຕົກຄ້າງຢ ີ່ ໃນອາຫານ 
ແລະ ເຮັດໃຫ້ມ ອາການແພ້ສໍ າລັບບາງ
ຄົນ.  

ຫ ຸ ດຜີ່ ອນການສໍ າຜັດອາຫານດ້ວຍມື ເປົີ່ າ  

ເອກະສານຂໍ ້ ມ ນຄວາມຈິ ງຂອງກົດລະບຽບອາຫານໝາຍເລກ 1 

ສິ ີ່ ງ ທ ີ່ ທີ່ າ ນ ຄ ວ ນ ຮ ້ ກີ່ ຽ ວ ກັ ບ ກົ ດ ລ ະ ບ ຽ ບ   
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ໂຄງການປ້ອງກັນພະຍາດທ ີ່ ເກ ດຈາກອາຫານ 

OAR 333-150-0000, ພາກ
ທ  3-301.11 

 

(A) ພະນັກງານຂາຍອາຫານຕ້ອງ
ລ້າງມື ດັີ່ ງທ ີ່ ໄດ້ລະບຸໄວ້ໃນ §§ 2-
301.12 ແລະ 2-301.13. 
 
(B) ພະນັກງານຂາຍອາຫານຕ້ອງ
ຫ ຸ ດຜີ່ ອນການສໍ າຜັດອາຫານດ້ວຍມື
ເປົີ່ າ ແລະ ຕ້ອງນໍ າໃຊ້ອຸປະກອນ 
ເຊັີ່ ນ ແຜີ່ ນອະນາໄມແບບປຽກ, 
ຕະຫ ິ ວ, ເຫ ັ ກຄ ບ, ຖົງມື , ຫ ື  
ອຸປະກອນທ ີ່ ໃຊ້ຄ້ັງດຽວ.P/Pf 

ເຫດຜົນດ້ານສາທາລະນະສຸກ: 
 

ປັດໃຈຫ ັ ກສາມຢີ່ າງທ ີ່ ພັນລະນາກີ່ ຽວ
ກັບກົດລະບຽບອາຫານ FDA ເພືີ່ ອ
ຫ ຸ ດຜີ່ ອນການເຈັບປີ່ ວຍທ ີ່ ເກ ດຈາກ
ອາຫານຜີ່ ານການສໍ າຜັດທາງອາຈົມ-
ປາກ ລວມເຖິງ: ການຫ້າມ/ບໍີ່

ອະນຸຍາດໃຫ້ພະນັກງານທ ີ່ ເຈັບປີ່ ວຍ
ຍ້ອນອາຫານ; ການລ້າງມື ທ ີ່ ເໝາະ
ສົມ; ແລະ ການບໍ ສໍ າຜັດກັບອາຫານ
ທ ີ່ ພ້ອມກິນ. ແຕີ່ ລະປັດໃຈເຫ ົີ່ ານ ້

ແມີ່ ນຍັງບໍີ່ ພຽງພໍເມືີ່ ອຕ້ອງມ ການ
ປະຕິບັດດ້ວຍຕົນເອງ ແລະ ອາດຈະ
ບໍີ່ ມ ປະສິ ດທິ ຜົນ. ເຖິງຢີ່ າງໃດກໍີ່ ຕາມ, 
ເມືີ່ ອປັດໃຈທັງສາມນ ້ ລວມເຂົ ້ າກັນ 
ແລະ ມ ການປະຕິບັດທ ີ່ ຖື ກຕ້ອງ, 
ການຖີ່ າຍເທເຊື ້ ອພະຍາດຕິດຕໍີ່ ກໍີ່

ສາມາດຄວບຄຸມໄດ້. ລັດ ໂອເຣກອນ 
ແມີ່ ນຕ້ອງການໃຫ້ພະນັກງານທ ີ່ ເຮັດ
ວຽກໃນຂະແໜງອາຫານຫ ຸ ດຜີ່ ອນ
ການສໍ າຜັດອາຫານດ້ວຍມື ເປົີ່ າ, ແຕີ່
ກໍີ່ ບໍີ່ ໄດ້ເປັນສິີ່ ງທ ີ່ ຕ້ອງຫ້າມໃນເວລາ
ນ ້ . ແຕີ່ ມັນສໍ າຄັນທ ີ່ ຕ້ອງຈືີ່ ໄວ້ວີ່ າການ
ລ້າງມື ທ ີ່ ຖື ກຕ້ອງດ້ວຍສະບ  ແລະ ນໍ ້ າ, 
ອາດຈະບໍີ່ ແມີ່ ນການປ້ອງກັນທ ີ່

ພຽງພໍໃນການປ້ອງກັນຕົນເອງຈາກ 

ການຖີ່ າຍເທເຊື ້ ອຈຸລະຊ ບຜີ່ ານມື ທ ີ່

ສໍ າພັດໂດຍກົງກັບອາຫານທ ີ່ ພ້ອມ
ຮັບປະທານ. 

ເດື ອນ ພະຈິ ກ ປ  2014 

ຖົງມື ແມີ່ ນໜ ີ່ ງໃນຫ າຍໆທາງເລື ອກເພື ີ່ ອ
ຫ  ກຫ ີ່ ຽງການສໍ າຜັດກັບອາຫານທ ີ່ ພ້ອມຮັບ
ປະທານ 


